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No marta SIA LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centrs par valsts budzeta lidzekliem
sakizsniegttrisveiduskanasindikatoraar
gaismas signalu komplektu. Tas ir daudz-
funkcionals paliglidzeklis, kas sastav no
diviem raiditajiem un diviem uztveére-
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zvana vai domofona zvana signala par-
veidoSanai cilvekiem ar dzirdes zudumu
uztverama veida (ar mirgojoSu gaismas
signalu un vibraciju). Ligums par So teh-
nisko paliglidzeklu piegadi 2021. gadam
tika noslégts 28.janvari ar SIA MED-
AUDIO un SIA KKtrade, kuri uzvaréja
publiskaja iepirkumu konkursa.

NOTIKUMI EUD ARKARTAS
GENERALAJA ASAMBLEJA

27.februarl notika Eiropas Nedzirdigo
savienibas (European Union of the Deaf -
EUD) arkartas Generala asambleja, kura
Latvijas Nedzirdigo savienibu parstavéja
tas prezidente Sandra Gerenovska un
viceprezidente Inese Immure. Ta notika
Zoom platforma, un taja izskatija vaira-
kus jautajumus.

Ko léma Generala asambleja?
Generala asambleja apstiprinaja EUD
statiitu grozijumus. Tie paredz iespé€ju
dalibvalstim  piedalities  Generalaja

asambleja attalinati, izmantojot elektro-
niskos sakaru lidzeklus, balsosanas tie-
sibas rakstiska forma, ka ari dod iespéju
EUD dibinatajvalstim saglabat pastavigu
pilntiesiga locekla statusu. (Lielbritanija
ir izstajusies no Eiropas Savienibas, bet
Lielbritanijas Nedzirdigo organizacija
bija savas valsts parstave, kas dibinaja
EUD). EUD statutu grozijumi vel jaapstip-
rina katrai dalibvalstij rakstiska forma,
tad valde tos iesniegs Belgijas institiicijai,
kas atbildiga par to galigu apstiprinasanu.

“Vajag but gatavam sakt
no zemaka limena, lai
buitu iespéja izaugsmei.

)
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NOTIKUMI EUD ARKARTAS
GENERALAJA ASAMBLEJA

(Turpindjums no 1. Ipp.)
Generala asambleja nolema pagari-
nat valdes pilnvaras uz vienu gadu,
nemot vera Covid-19 pandémijas
ietekmi. (Parasti EUD valde tiek par-
véléta ik péc ¢etriem gadiem. Soreiz
valdes pilnvaru laiks bus pieci gadi.)
Sanaksmes galveno dalu aiznéma disku-
sija par nedzirdigo LGBTIQA (lesbieSu,
geju, biseksualu, transpersonu, inter-
seksualu, kviru un aseksualu) cilveku
tiesibu ievérosanu. Dalibnieki izteica
priekslikumus EUD pazinojuma tekstam
par krusteniskas perspektivas ievieSanu
turpmakaja EUD darbiba. (Krusteniska
perspektiva nozimé vairaku identitasu
un piedzivotas izstumsanas un paklauti-
bas krustosSanos. Ta attiecas uz dzimumu,
rasu un cita veida atskiribu mijiedarbibu
cilveku dzive, socialaja praksé, institucio-
nalaja kartiba un kultiiras ideologija.)
Saja arkartas Generalaja asambleja ka
pilntiesiga locekle tika uznemta Luksem-
burgas Nedzirdigo organizacija. Tagad
EUD apvieno 31 organizaciju.

VICEPREZIDENTA ATKAPSANAS
EUD arkartas Generala asambleja notika
nedaudz saspringta gaisotné. Iemesls
tam bija EUD viceprezidenta Gergeja
Tapolcai (Gergely Tapolczai) atkapSanas
no viceprezidenta amata. Par to EUD
valde socialos medijos zinoja jau 5. feb-
ruarl.

G. Tapolcai, kurs 12 gadus veltijis EUD
darbam cina par nedzirdigo cilveku tiesi-
bam, bija spiests atkapties no viceprezi-
denta amata, jo to pieprasija dazas EUD
dalibvalstis un EUD valde. Kas notika?

Pagajusa gada decembri Ungarijas
parlaments, kur valdoSajai konservati-
vajai partijai Fidesz ir divu tresdalu vai-
rakums, pienéma likumu, kas aizliedz
viendzimuma pariem adoptét bérnus.
Likums, ko ierosinaja premjerministra
Viktora Orbana valdiba, paredz, ka tikai
precéti pari var adoptét bérnus, bet viens
cilvéks var adopteét tikai ar ipasSu gimenes
lietu ministra atlauju.

Nu jau bijusais EUD viceprezidents
jurists G. Tapolcai no 2010. gada ir Unga-
rijas parlamenta deputats, parstavot
Orbana Fidesz partiju. Parlamenta vins
ir pirmais deputats, kurs ir nedzirdigs un
lieto zimju valodu. Nedzirdigie LGBTIQA
parstavji G. Tapolcai parmeta vina balso-
jumu par $o likumu. Vins$ nedzirdigo zinu
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medijam The Daily Moth skaidroja, ka
vina partijas mérkis vispirms ir gimene.
Tas nozimé, ka precéjies paris - virie-
tis un sieviete - drikst adoptét bérnus.
Citi cilveki, pieméram, LGBTIQA, hete-
roseksuali, vientulie, partnerattiecibas
dzivojosie, bérnus adoptét var, sanemot
gimenes lietu ministra atlauju. Ministrs
pienems lemumu. Tatad iespéja adopteét
bérnus ir visiem, bet prioritate biis pre-
cejies heteroseksuals paris. Pec Gergeja
Tapolcai domam, plassazinas lidzekli un
socialie mediji Facebook un Twitter So
informaciju pasniedza sagrozitu.

Socialajos medijos Facebook un Twit-
ter nedzirdigo LGBTIQA kopiena pauda
viedokli, ka G. Tapolcai balsojums ir
pretruna ar EUD principiem. Vini aici-
naja EUD valdi pienemt lemumu lagt
viceprezidentu G. Tapolcai atkapties. To
pieprasija arl Cetras EUD dalibvalstis,
nosutot pa e-pastu prasibu par EUD vice-
prezidenta atkapsanos.

The Daily Moth G. Tapolcai ari skaid-
roja, ka, parskatidams EUD vertibas, vins
bijis ar mieru atkapties, tomer atzina, ka
nav pilniba piekritis $im risinajumam.
Tapat G. Tapolcai uzsvéra, ka skumdina
EUD uzskats, ka ir svarigi ieklaut sabied-
riba cilvekus ar daudzveidigiem uzska-
tiem un identitati, bet vienlaikus tiek
uzspiesta vina atkapSanas ka vienigais
risinajums bez jebkadam diskusijam.
Demokratija nav vienpuséjs viedoKlis,
demokratija nozime dazada veida uzska-
tus. Gergejs Tapolcai uzskata, ka neva-
jag jaukt kopa vina darbibu Ungarija ar
darbu EUD nedzirdigo kopienai.

EUD arkartas Generalaja asambleja
G. Tapolcai vards tika dots tikai beigas.
Uzruna vin$ noradija, ka Cilveka tie-
sibu un pamatbrivibu aizsardzibas kon-
vencijas Eiropas Padomes dalibvalstim
12. pants nosaka, ka pilngadibu sasnie-
guSo virieSu un sievieSu tiesibas staties
laulibé un dibinét gimeni nosaka katras
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GADA LIEPAJNIEKS
2020 - ILZE
JAUNZEME

Apbalvojuma Gada liepajnieks 2020
sanémeéju vidu ir LNS Liepajas regio-
nalas biedribas priekssédétaja Ilze
Jaunzeme, vesta portals liepaja.lv.
Vinairvienano 15 cilvékiem, kam pie-
skirs titulu Gada liepajnieks 2020 un
sudraba goda zimi liepu lapas forma.
Apbalvojumu sapeméji tiks godi-
nati sviniga ceremonija 18. marta -
Liepajas dzimSanas diena.

. Jaunzemei apbalvojumu pieskirs par
jaunu pakalpojumu ieviesanu Liepajas
Nedzirdigo biedriba un sniegto atbalstu
lidzcilveku ar ipasam vajadzibam dzives
kvalitates uzlaboSana.

Apsveicam [. Jaunzemi un priecaja-
mies, ka vinas veikums ir pamanits un
novertets!

Ilze, ka jutaties, sanemot $o pagodi-
najumu?

Sis sajitas gruti aprakstit vardos... Man
ir liels gods un prieks sanemt sadu apbal-
vojumu. Paldies Liepajai, ka mans darbs
tiek novertets!

Kadi ir jusu pienakumi Liepajas RB?
Esmu Liepajas RB priekssedétaja. Savus
darbus veicu brivpratigi - organizéju val-
des sédes un pasakumus, censos uzlabot
biedribas darbu, uzklausu biedru vélmes,
uzturu un veidoju sadarbibu ar LNS un
citam LNS RB, un, protams, ar Liepajas
pasvaldibu. Liepajas NVO projektu ietva-
ros esmu videozinu moderatore - divas
vai tris reizes ménesi zimju valoda stastu
par aktualakiem jaunumiem Liepaja.
Videozinas tiek publicétas Liepajas RB
Facebook konta, LNS majaslapas sadala
Projekti un Liepajas pasvaldibas majas-
lapa liepaja.lv.

Kadas ir nakotnes ieceres?

Gruti planot nakotni, jo nezinam, kas
notiks tuvakaja laika. Gribetos, lai atkal
varam satikties kada pasakuma. Ceru, ka
Covid-19 driz tiks uzvaréts un varesim
organizét pasakumus, izbraukumus u. c.,
ka tas bija pirms pandémijas. ®
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LNS VALDES SEZU APSKATS

19.janvara sede tika izskatits LNS
2021.gada budzeta projekts un
nolemts to iesniegt LNS domei apstip-
rinasanai.

Valde izskatija Rigas RB valdes prieks-
sedetaja Ivara Kalnina iesniegumu par
léemuma par LNS biedribu grupu parve-
léeSanu sapul¢u datumu parskatisanu.
Sakara ar situaciju valstl un epidemiolo-
giskajam prasibam lidz $im neviena no
Rigas RB 15 grupam nav notikusi grupas
parvelesanu kopsapulce.

LNS valde nolema atbalstit I. Kal-
nina ligumu un ierosinat LNS domei
veikt grozijumus LNS domes 2020. gada
27.maija lémuma Nr. 1-7 1.2.2.apaks-
punkta: vardu “marta” aizstat ar vardu
“maija” un 1.2.3.apakSpunkta: vardu
“maija” aizstat ar vardu “lidz 13. junijam”.

Saja sédé valde noléma sasaukt LNS
domes sédi attalinati 2021. gada 27. jan-
vari, lai apstiprinatu LNS 2021.gada
budZetu, ieceltu zvérinatu revidentu
un apstiprinatu LNS domes 2020. gada
27.maija lémuma Nr. 1-7 grozijumus.

25.janvara séde LNS valde izskatija
un apstiprinaja Kartibu, kada tiek rikotas
LNS valdes sédes attalinati. Jauna kar-
tiba nepiecieSama, lai nodrosinatu LNS

valdes droSu un nepartrauktu darbu un

normativajos aktos noteikto prasibu

izpildi arkartejas situacijas laika, kas
izsludinata valstl Covid-19 virusa izpla-
tibas del.

Tapat valde apstiprinaja ari Kartibu,
kada tiek rikotas LNS domes sédes attali-
nati.

12. februari valde:

e pienéma zinaSanai Latvijas Nedzir-
digo savienibas kapitalsabiedribu
SIA LNS Dane, SIA LNS Nekustamie
ipasumi, SIA LNS Surdotehniskas pali-
dzibas centrs un SIA LNS Rehabilita-
cijas centrs iesniegtos parskatus par
budzeta izpildi 2020. gada;

e noléma saskanot SIA LNS Surdoteh-
niskas palidzibas centrs un SIA LNS
Rehabilitacijas  centrs 2020. gada
aktualizéto budzeta projektu;

e nolema saskanot SIA LNS Dane, SIA
LNS Nekustamie ipasumi, SIA LNS Sur-
dotehniskds palidzibas centrs un SIA
LNS Rehabilitacijas centrs 2021. gada
budzeta projektu;

e izskatlja un apstiprinaja Kartiby,
kada tiek rikotas LNS regionalo bied-
ribu kopsapulces vai konferences atta-
linati un Kartibu, kada tiek rikotas
LNS regiondlo biedribu biedru grupu
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kopsapulces attalinati;
¢ noléma pilnvarot LNS prezidenti

S. Gerenovsku un viceprezidenti

I. Immuri parstavet LNS arkartas EUD

Generalaja asambleja 2021.gada

27. februari;
¢ noléma virzit konkursam uz Socialo

uznémumu Komisijas locekla vietu

LNS Iepirkumu un projektu nodalas

vaditaju Aiju Sannikovu.

4. marta valde izskatija un apstiprinaja:

e LNS 2020. gada statistikas zinojuma
projektu un noléma to virzit apstipri-
nasanai tuvakaja LNS domes sedé;

e Kartibu, kada tiek rikotas LNS regio-
nalo biedribu valdes sédes attalinati;

e nolikumu Par LNS jaunu biedru
uznemsanu, to uzskaiti, izslegSanu un
LNS biedru apliectbam.

Saja sédé LNS valde pienéma lémumu
uz EUD Generalo asambleju, kas notiks
2021.gada 29.maija Zoom platforma,
delegét LNS prezidenti S. Gerenovsku un
viceprezidenti I. Immuri.

Ar LNS valdes séedés pienemto
lemumu pilnu tekstu un to pieliku-
miem LNS biedri var iepazities LNS
majaslapa sadalas Par LNS apaksSsa-
dala Oficialie dokumenti. ®

PAR DATU NESEJU ATLIDZIBU NEDZIRDIGIEM CILVEKIEM

Kultiiras ministrija (KM) paredze-
jusi no 1. marta datu neséju atlidzibu
par autora darba legalo kopéSanu
paredzet ari viedtalrunpu pircéjiem
un paaugstinat $is nodevas likmi
datoru cietajiem diskiem. LNS vérsas
KM, lai noskaidrotu, vai $is nodevas
maksasana attieksies ari uz nedzir-
digiem Latvijas iedzivotajiem.

KM Autortiesibu nodalas vecaka juris-
konsulte Linda Zommere apstiprina,
ka paslaik tiek virziti grozijumi Minis-
tru kabineta (MK) noteikumos par datu
neséju atlidzibu (noteikumi ir spéka jau
kops 2005. gada), un precizé, ka runa
nav par nodevu, bet gan par atlidzibas
samaksu radosajam personam.
“Autortiesibu likuma 34. pants lauj
privatpersonam bez autora atlaujas vei-
dot tiesiski ieglitu darbu kopijas perso-
nigam vajadzibam. Autori un izpilditaji ir
tiesigi sanemt taisnigu atlidzibu par sadu
kopiju izgatavoSanu (neséja atlidziba).
Taisniba, ka Sis reguléjums attiecas uz
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miuzikas kopésanu, tacu ne tikai. Tas
attiecas ar1 uz filmam, gramatam un vizu-
aliem darbiem (gleznam, fotografijam,
zZiméjumiem), pieméram, filmu iekope-
Sanu no datora telefona, gramatas teksta
vai gleznas nofotograféSanu un glaba-
Sanu telefona, ka ari Sadas kopijas nosiu-
tiSanu tuvam draugam vai radiniekam.
So atlidzibu maksa kopésanas iekartu
un tukSo neséju (pieméram, USB zibat-
minu) ievedéji. MK noteikumi nosaka
sadu iekartu un neséju sarakstu, ka ari
maksajamas atlidzibas apméru. Sobrid
atlidziba tiek maksata par visiem perso-
nalajiem datoriem, USD zibatminam, CD
un DVD diskiem. Grozijumi paredz Saja
saraksta ieklaut viedtalrunus un datoru
cietos diskus, bet svitrot CD un DVD. Atl1-
dziba ir neliela un jamaksa vienreiz (kad
iekarta vai neséjs tiek nopirkts).
Piekritu, ka nedzirdigi iedzivotaji
nevar pilniba izmantot visas iericu pieda-
vatas iespéjas, tacu lielu daju var, pieme-
ram, bilZu un tekstu kopésanu, video par-
sutiSanu. Lidz ar to $aja gadijuma nebutu

.’A;: |

pamatoti paredzet atsevisku iznpémumu
no noteiktas kartibas personam ar dzir-
des traucéjumiem un nedzirdigam per-
sonam. Sagatavojot grozijumus, esam
izpéetijusi citu Eiropas Savienibas valstu
pieredzi, un musu reguleéjums butiski
neatskiras no ta, kas noteikts citas val-
stis, tai skaita ar1 kaiminvalstis - Lietuva
un Igaunija,” skaidro Linda Zommere. ®
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—Ivars Kalnins
RIGAS RB ZINAS

15. februari Rigas dome sadarbiba ar
nevalstiskajam organizacijam rikoja
diskusiju, kuras meérkis bija, nemot
véra $1 briza situaciju vides, informa-
cijas, pakalpojumu un komunikacijas
pieejamiba Rigas pilséta personam
ar invaliditati, konstatét problémas
un iespéjamos risinajumus visaptve-
rosas stratégijas izstradei pieejami-
bas jautajumeos. Diskusija piedalijas
Rigas RB priekSsedetajs Ivars Kalnins,
kas izklastija par LNS biedru informa-
cijas nepieejamibu un komunikacijas
problemam, pieméram, par komunika-
ciju ar nedzirdigiem cilvékiem paSvaldi-
bas institicijas, izmantojot surdotulka
pakalpojumu  tieSsaisté, ierobeZotu
e-pieraksta pakalpojumu, nepietiekamu
(neadaptetu) informaciju par pasval-
dibas socialo palidzibu un socialajiem
pakalpojumiem, nedzirdigo cilvéku iero-
bezotajam iespéjam ieklauties pilsétas
kultiras dzive u. c. Diskusijas nosleguma
katras NVO izklastitas problémas un to
risinajumi tika apkopoti un virziti vides
pieejamibas stratégijas izstradei.

18. februari Rigas RB priekSsedétajs
Ivars Kalnin$ piedalijas Rigas domes
personu ar invaliditati nevalstisko orga-
nizaciju konsultativas padomes séde.
Tas darba kartiba bija vides pieejamibas
stratégijas izstrades virziba, vides pie-
ejamibas nodroSinasana ziemas perioda,
biedribas PINS daliba projekta L.I.K.E par
jaunieSu ar garigas veselibas problémam
nodarbinasanu, prezentacija par socialo
palidzibu un socialajiem pakalpojumiem
Rigas pasvaldiba. Nakama padomes séde
notiks maija vai junija, galvena apsprie-
Zama téma bus izglitibas pieejamibas
nodroSinasana.

25. februarl notika Rigas regionalas
biedribas $1 gada otra valdes séde, kura
apspriesti dazadi jautajumi. Biedru lie-
tas - uznemti piecijauni LNS biedri, viens
pargajis uz citu biedribu, bet divi izsta-
jusies no LNS. Divos méneSos muziba
aizgajusi tris biedri. Tika apstiprinati
grupu parvelésanas sapulcu laiki un
vietas, ieprieks tos saskanojot ar grupu
priekssedéetajiem. Valde lema organizet
sapulces Zoom platforma, kameér situa-
cija valsti nestabilizésies. Apspriests ar1
jautajums par LNS Rigas RB Goda biedra
un LNS Goda biedra kandidatu izvirzi-
Sanu. Apstiprinaja Rigas RB valdes orga-
nizéto 2020.gada pasakumu/aktivitasu
atskaiti. ®

Rigas RB valdes séde Zoom platforma

LNS RIGAS REGIONALAS BIEDRIBAS GRUPU PARVELESANU
SAPULCU GRAFIKS 2021. GADA

JELGAVAS grupa
ZEMGALES grupa
CERIBA grupa
VIDZEMES grupa
TILTS grupa
PLAVINU grupa
LATGALES grupa
KURZEMES grupa
LNS CV grupa
ZIEMELU grupa
TUKUMA grupa
RIGAS raj. grupa
RAINA SKOLAS grupa
JURMALAS grupa

OGRES grupa

24. aprili pl. 11.00

8. maija pl. 11.00

26. marta pl. 18.00

15. maija pl. 13.00

22. maija pl. 12.00

17. aprili pl. 12.00

29. maija, pl. 1.00

16. maija pl. 11.00

30. aprili pl. 12.00

22. maija pl. 12.00

17. aprili pl. 12.00

24. aprili pl. 11.00

30. marta pl. 18.30

8. maija pl. 11.00

1. maija pl. 13.00

Jelgava,
Skolotadju iela 8

Riga, LNS Ritausma
Zoom platforma
Riga, LNS Ritausma

Riga, Elviras iela 19 K-2

Plavinas,
1. maija iela 7

Riga, LNS Ritausma
Riga, LNS Ritausma
LNS RC, Elviras iela 19
Riga, LNS Ritausma
Tukums, Talsu iela 20
Riga, LNS Ritausma

Zoom platforma
Maijori, Jirmalas
pilsétas muzejs

Ogre, kafejnica
Pie zelta liepas

NB. Nemot véra situaciju valstl un epidemiologiskos ierobezojumus, ir iespéjamas
izmainas sapulcu laika un vieta. Sekojiet informacijai!

2021 MARTS



—Baiba Bicéna

BALSS, TROKSNIS
UN TELPU
AKUSTIKA

Cilvekiem, kuri lieto dzirdes aparatu,
telpu akustika ir svariga. Dazadi
troksni, atbalss no sienam nelauj
kvalitativi saprast citu runato.

Attalinati piedalijjos seminara Balss
parslodze un telpu akustika - problémas,
risindjumi un jaunumi, kuru organizéja
Darba droSibas un veselibas institits.
Taja par dazadam mums svarigam prob-
lemam stastija Liepajas Universitates
asocieta profesore, Balss un runas izpé-
tes laboratorijas vaditaja Baiba Trinite
(attela) un Janis Ankipans (ECOPHON,
Saint-Gobain SIA Celtniecibas produkti).

Sabiedriba ir loti vaja izpratne par
Siem jautajumiem. Baiba Trinite pastas-
tija, ka balsi ietekmé gan slikta gaisa
kvalitate, gan putekli, gan temperatiira,
gan smakas. Vina negativi izteicas par jo-
projam modeé esoSajam atvértajam biroja
telpam, kuras ir augsts fona troksnis,
traucé datoru klabona, printeri, kolégu
sarunas un staigasana.

Troksnis atzits ka otrs smagakais
faktors, kas ietekmeé cilvéku veselibu
péc gaisa piesarnojuma. Tas var sabojat
dzirdi. Ir ari tada slimiba ka hiperaki-
zija, kad dazadi spalgi troksni var izraisit
nelabumu, galvassapes un reiboni. Cilve-
kiem, kuriem ir pastiprinata jutiba pret
troksSniem, var tikt pieskirta pat invalidi-
tates grupa.

Slikta situacija medz bt skolu sporta
zalés un gaitenos. Atbalss traucé gan
runat, gan saprast runato. Skolas tas
ir loti svarigi. Telpas ieteicams lietot
griestu panelus un paklajus.

Latvija ir noteikti akustiskie standarti,
tie ieklauti bivnormativos (www.ej.uz/
kt9a). Diemzel izradas, ka tas ir viens
no vismazak ieverotajiem buvniecibas
dokumentiem. Sie parametri biezi vien
pat netiek pieprasiti!

Cilveku ar dzirdes traucéjumiem ir
loti daudz. Japrasa, lai buvnormativos
ieklautas prasibas tiktu ievérotas. ®
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—Inese Immure

SAK IZSNIEGT SKANAS INDIKATORUS
AR DUMU DETEKTORU
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Diumu detektors un domofona zvana detektors

(Turpinajums no 1. Ipp.)

1) Firmas Bellman & Symfon razoto
skanas indikatoru ar gaismas signalu,
kura komplekta ir dimu detektors un
mobila telefona zvana detektors (260
gab.), piegada SIA MEDAUDIO.

2) Firmas Humantechnik skanas indi-
katoru ar gaismas signalu, kura kom-
plekta ietilpst dimu detektors un durvju
zvans (234 gab.), piegada SIA KKtrade.

3) Firmas Bellman & Symfon raZoto
skanas indikatoru ar gaismas signalu,
kura komplekta ir dimu detektors un
domofona zvana detektors (140 gab.),
piegada SIA MEDAUDIO.

4) Savukart vajdzirdigiem un nedzir-
digiem cilvekiem, kuriem ir redzes
zudums, tiks piedavats firmas Bellman
& Symfon razotais skanas indikators ar
mehanisko un gaismas signalu. Ta kom-
plekta ietilpst diimu detektors un talruna
un digitalo zvanu detektors (20 gab.). Par
So tehnisko paliglidzeklu piegadi 23. feb-
ruarl noslégts ligums ar SIA KKtrade.

5) SIA LNS Surdotehniskas palidzi-
bas centrs turpina izsniegt firmas Fire
Angel razoto dimu detektoru. Par $§1
dimu detektora (490 gab.) piegadi tika
noslégts ligums ar SIA KKtrade pagajusa
gada 14. septembri

Tatad, atbilstosi klientu funkciona-
lajam vajadzibam, tiek piedavati piecu
veidu skanas indikatori ar dumu detek-
toru, kas speciali pielagots cilvekiem ar
dzirdes zudumu.

Visiem vajdzirdigiem un nedzirdigiem
cilvékiem, kuru dzirdes zudums ir no

55 dB labak dzirdosaja ausi, ir iespéja
sanemt valsts apmaksdtu skanas indi-
katoru ar gaismas signalu komplekta ar
diumu detektoru.

Lai to sanemtu, ir jauzraksta
iesniegums un jdiesniedz drsta atzi-
nums  par  tehniska  paliglidzekla
nepiecieSamibu. ®

Dimu detektors un durvju zvana
detektors

Dumu detektors un mobila telefona
zvana detektors
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CELS 20 GADU GARUMA

No 1.aprila ILZE ROKE saks jaunu
dzives nodalu. 20 gadu garuma vina
bija LNS galvena gramatvede. Daudzi
projekti, stasti un atminas saistas ar
$o laiku. Intervija skaram ne tikai ar
darbu saistitus jautajumus, bet runa-
jam ari par dzivi vispar.

Pastastiet, lidzu, par savu bérnibu.
Es biju kluss bérns. Bernudarza audzi-
natajas mani sauca par zZagatu, jo man
patika visspidigakas egliSu mantinas
ielikt sev matos (smejas). Sakot domat
par profesiju, gribéju klat par zobar-
sti, jo ta ceréju parvarét bailes no Siem
arstiem.

Kapec velaties kaut ko mainit?

Darba dél man nav privatas dzives, jo
tas panem visu manu laiku. Tas nav
normali, ka, pamostoties nakti, domas
ir tikai par darbu. Tagad ir liels stress.
Es atceros, ka agrak, pieméram, vareju
darba palasit gramatu, lai mazliet
atpustos, bet tagad tas nav iespéjams ar
visiem projektiem un atskaitéem. Esmu
arl parnémusi koléges, kas jau aizsaulg,
darbus. Ka varu mazinat stresu? Ziema
ta ir distancu sléposana, bet vasara -
atrslidoSana. Tas man palidz atslégties
no visam problemam.

Pastastiet mazliet par savu meitu.
Elza macas 3.klase, pagaidam attali-
nati. Dazreiz Skiet, ka Sis attalinatas
macibas tikai man individuali rada slo-
dzi, bet ng, tair aricitiem. Vinai ir devini
gadi, dodas ar mani slépot, patik dejot
hip-hopu.

Kapéc izvelejaties So profesiju?
Dzive piespieda. Pazina teica, ka ir
vajadzigs gramatvedis, un jautaja, vai
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es veletos paméginat. Ta viss sakas. Es
beidzu Rigas Amatniecibas vidusskolas
Kokapstrades nodalu. Péc tam macijos
Rigas Partikas rupniecibas tehnikuma
par ekonomistu un marketinga speci-
alistu.

Ar ko nodarbojaties pirms darba
LNS?

Mana karjera sakas ar apkopéjas darbu,
jo mamma zaudéja darbu. Atceros, ka
vajadzéja celties piecos no rita, braukt
ar pirmo trolejbusu un mazgat cehus,
koridorus, gérbtuves... Péc tam Ferrero
Baltijas valstu parstavniecibas biroja
stradaju par sekretari. Tad sakas liela
krize Krievija un biroju sledza. Tad tris
meénesus kultliras centra [Jguciems biju
masinrakstitaja. Velak stradaju Paula
Stradina kliniskas universitates slim-
nica par ekonomisti. Tad nokluvu pri-
vatfirma, péc tam atnacu uz LNS.

Kadas situacijas darba LNS atceraties
vislabak?

Pirmajas darba dienas bija konflikts ar
kadu nedzirdigo kolégi, vins ari piezva-
nija priekSniekam pasudzéties, tad bija
nepatikama situacija. Pienemot darba,
man jautdja, vai man nav alergijas uz
nedzirdigiem cilvekiem. Atbilde, pro-
tams, bija “ne”.

Vai kadreiz esat noZélojusi, ka izvele-
jaties So profesiju?
NEg, ta nav bijis.

Kas jums palidzéjis visgrutakaja
bridi?

Katrai profesijai ir savi plusi un minusi.
Bezmiega naktis, domajot par darbu,
galva atrisinajas visas problémas.
Nomierinajos, un nepiecieSamais risina-
jums ar laiku atnaca.

Ko labu vélaties atceréties par savu
profesiju?

S1 profesija paliks ar mani visu mizu, jo
ari turpmak veiksu So pasu darbu cit-
viet. Man patik LNS projekti, jo tie nav
vienveidigi un vienmuli. Viens projekts
noslédzas, nakamais sakas. Sobrideé-
jais projekts ir visgrutakais, mes ar to
nodarbojamies vairak neka gadu (pro-
jekts ir saistits ar celtniecibu).

Ka vertéjat savus kolegus?
Forsi cilveki, bet viniem bus gruti. Mes

esam tik Joti sastradajusies... Ir jabut ar
raksturinu, lai savlaicigi pateiktu “ne”.
Es esmu loti jutigs cilveks. Domaju, ka
mes paliksim draugi. Draudziba ir ]oti
svariga miusdienas.

Ko jus vareéetu ieteikt jaunajai pa-
audzei?

Esmu no tiem cilvekiem, kuri savu kar-
jeru sakusi no tada limena (rada ar roku
uz gridu) un nonakusi tada (pacel roku
daudz augstak). Biezi vien redzu, ka
jauni cilveki, atnakot pieteikties darba,
rada savu diplomu un prasa lielu algu,
bet taja pasa laika sevi labi neparada.
Uzskatu, ka prakse ir daudz svarigaka
par teoriju. Vajag but gatavam sakt
no zemaka limena, lai butu iespéja iz-
augsmei.

Kur bus jusu nakama darba vieta, ja
tas nav nosléepums?

Stradasu valsts parvalde. Ta ar1 bis
gramatvediba. NevaréSu gan pateikt,
vai tikpat sarezgita ka Seit. Laiks radis,
bet ceru, ka, parnakot majas, varésu aiz-
mirst par darbu.

Kadu citatu vai frazi no gramatas vai
filmas jus varétu nosaukt ka savas
dzives lozungu?

Tas nav dzives lozungs, bet problémas
risinat man palidz Skarletas O’Haras
vardi: “Par to es domasu rit” no Mar-
garetas Micelas romana/filmas Veéjiem
lidzi. ®
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REINIS FJODOROVS: “DARI TO, KAS TEVI

PATIESAM AIZRAUJ.”

Profesionalais fotografs un fotogra-
fijas pasniedzeéjs REINIS FJODOROVS
2015.gada sapema Sony Pasaules
fotografijas balvu (Sony World Pho-
tography Award), bet pavisam nesen,
2020.gada nosleguma, - LNS Gada
sadarbibas partnera balvu. Saruna
ar Kopsoli Reinis dalas ar savam
domam, kapéc So balvu ieguva tiesi
vins, ka ari stasta par savu darbu un
jaunajiem projektiem.

Ka Sobrid paiet tava ikdiena?

Mana ikdiena Sobrid dalas divas dalas.
Pirma dala - esmu fotografijas pedagogs
Rigas Makslas un mediju tehnikuma
(RMMT) un Latvijas Kultiras koledza.
Otra dala - esmu fotografs, darbojos
dazados zanros, pieméram, dokumenta-
laja fotografija. Tagad fotografeju skolo-
tajus ka varonus no Tronu spéléem (ame-
rikanu televizijas dramas serials - red.
piezime) - ta ir tada dokumentala por-
tretu sérija.

Kadas ir sajutas, sanemot LNS Gada
sadarbibas partnera balvu?

Biju parsteigts, jo tas bija loti negaiditi.
Domaju, ka s1 balva bija par miuisu sadar-
bibu projekta Sapnojot klusuma. Man §i
balva ir tads ka apliecinajums tam, ka
LNS bija svarigs Sis projekts un ka tas
kaut kada zina ir izdevies. Protams, miisu
sadarbibai taja projekta ir dazadas for-
mas - vél kaut ko publicéju un kopdarbs
turpinas. Sobrid sadarbojos ar kultiiras
nama Ritausma teatra grupu.

Pastasti par projektu Sapnojot klu-
sumd.

Inese Immure man stastija, ka nedzirdi-
gie dzirdigo sabiedriba biezi vien jutas
nesaprasti un kaut kada zina pat diskri-
mineéti. Tapéc radas ideja Sis divas kopie-
nas censties tuvinat - dzirdigo sabiedribu
iepazistinat ar nedzirdigajiem cilvékiem.
Man $kita, ka kopsauceéjs varétu but sap-
nosanas process: sapno gan dzirdigie,
gan nedzirdigie. Runajot par nedzirdigo
cilveku sapniem, mes véléjamies veici-
nat sava veida sarunu starp Sim divam
sabiedribas dalam, mekléjot kopigo. Man
likas interesanti, ka nedzirdigie sapno
zimju valoda. Més dokumentejam kada
cilveka sapni - vin$ paradija savu sapni
ar zimi, ta ar1 radas portretu sérija.

2021 MARTS

Ka tu doma, vai projekta merki izde-
vas Istenot?

Sakuma man Sskita, ka projekta merkis
ir liels, domajot par Sim divam sabied-
ribas dalam un to satuvinasanu. Tomeér
Sis projekts bija 1pasi svarigs paSiem
nedzirdigajiem cilvekiem, par to liecina
arl atsauksmes, ko esmu sanémis no
viniem. Tagad saprotu, ka, ja viniem tas
ir svarigi, viss ir izdevies. Daudzi teica,
ka viniem tiesam $is projekts ir bijis loti
svarigs. Divi cilveki pat atzinas, ka rauda-
jusi. Tapéc domaju, ka projekta meérkis ir
sasniegts, varbut sakuma es to vienkarsi
nepareizi defingju.

Ka kluvi par fotografu?

Tas nak no gimenes - mana mamma ir
reZzisore, bet tévs - fotografs. Fotografija
ir loti demokratisks medijs - tev nekas
loti daudz nav japrot, salidzinot, pieme-
ram, ar gleznoSanu. Bet nodarboties ar
profesionalu fotograféSanu Latvija nav
nemaz tik vienkarsi, jo tas ir ari finan-
sials jautajums.

Kas tev darba visvairak patik?
lespéja pieredzét lietas, kuras es neva-
rétu piedzivot arpus fotografijas. Man
fotografija ir ka telpa, kura iesp€jams
pieredzét loti autentiskas lietas dzive.
Pieméram, man nebija ne jausmas, kas
ir nedzirdigo kopiena, un par nedzir-
digo pasauli man nebija pilnigi nekadas
izpratnes, jo es par to neko nezinaju.
Protams, es varétu pie viniem aiziet un
iepazities, ar kadu parunat, bet ar to ari
viss beigtos. Turpreti fotoprojektu iste-
noSana ieved kaut kur dzilak.

Lasiju tavu rakstu pagajusa gada
junija/julija Kopsoli par nedzirdigo
kultiiru. Skiet, ka tev 31 kultiira ir
tuva. Kapec?

Tolaik mekléju sadarbibas organizaci-
jas, ar kuram kopa ar saviem studentiem
varétu realizet dazadus projektus. Iepazi-
nos ar Inesi Immuri, un vina man pastas-
tija par LNS un nedzirdigo kopienu. Tad
arl man radas profesionala interese taja
iedzilinaties.

Vai tuvakaja nakotnée gaidamas
kadas izstades?

Sobrid stradaju pie dazadiem dokumen-
taliem projektiem. Péc aptuveni menesa

nA

RMMT jaunaja korpusa bis izstade ar
Tronu spéles portretiem, tikai veél jasa-
prot, kas bus ar Covid-19 situaciju.

Pats esmu no Madonas, tur dzivoja mans
vecvectéevs, vinam piederéja dzirnavas
pie Aronas upes. Tas, ko més varam zinat
par savu dzimtu, ir Joti ierobeZoti, jo
informacijas ir maz. Tapéc veidoju por-
tretu seriju, kura dokumentéju cilvekus,
kuri dzivo Aronas Kkrastos.

Esi tik jauns un jau guvis lielus
panakumus, nodarbojoties ar savu
sirdslietu. Vai vari padalities, kada ir
tava veiksmes atslega?

Kad atbraucu no arzemém, man bija
grandiozas idejas un skaidriba, ko velos
darit. Es biju loti paSparliecinats. Tad
sastapos ar realitati - ir jadoma, ka pel-
nit naudu u. tml. Tad kadus Cetrus pie-
cus gadus vispar nefotograféju. Péc tam
atsaku un sapratu, ka banala patiesiba
ir tada, ka dzive jadara tas, kas patieSam
aizrauj un sajusmina. Un, ja to dara pie-
tiekami ilgi, tad beigu beigas viss izdodas,
neskatoties uz izaicindjumiem. Saprotu,
ka tas skan banali, bet esmu par to pilnigi
parliecinats, jo varu salidzinat, ka ir tad,
kad to nedari. Ja tu dari kaut ko, kas tevi
loti aizrauj, tad agri vai velu tas noteikti
izdosies. Es ieteiktu visiem saprast, kas
ir ta viena lieta, kas patieSam aizrauj, un
darit to. ®
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DOMAT TIKAI POZITIVI!

Nakts, cela dodas kravas automasina,
lai veikali Labais, Tops, Skapis, Paséed-
nica u. c. sanemtu vajadzigas preces
jau agri no rita. Kads cilvéks tumsa
brauc uz veikaliem, nogada preces un
dodas talak pa vinam zinamo mar-
Srutu. Intervija ANDRIS CVETKOVS
stasta par savu darbu - ka ieguvis
autovaditaja apliecibu un kadas gru-
tibas sagaidijuSas komunikacija ar
apkartejiem.

Bérniba dzivoju Madona, laukos. Macijos
Valmieras Vajdzirdigo skola. Pabeidzot
skolu, uzsaku darba gaitas, stradaju daza-
dus darbus, lai nopelnitu naudu. Mans
tévs, mate un vecaka masa ir nedzirdigi,
bet jaunaka masa Inga ir dzirdiga. Skolas
laika patika nodarboties ar sportu, un
joprojam uzturu fizisko formu, regulari
vingroju.
Pastastiet, ka
SIA Madara 89!
Gribéju atrast pastavigu oficialu darbu,
bet nedzirdigam cilvékam sava novada
tas ir gruti. Uzzinaju, ka SIA Madara 89
meklé logistikas centra noliktavas dar-
binieku, nositiju savu CV. Péc intervijas
mani pienéma uz parbaudes laiku. Saja
darba vieta jau stradaja divi cilveki ar
dzirdes traucéjumiem - vajdzirdigais un
nedzirdigais. Ar laiku ieklavos kolektiva,
Sp€ju organizet savu darbu - iekrausanu,
izkrausanu, pasutijumu apstradi, kom-
plektésanu.

Kad sapratat, ka gribat klat par
Soferi?

Stradajot noliktava, véroju, ka kravas
auto Soferi sagatavo produkciju vesanai
uz veikaliem, nolému pats izméginat
So darbu. Pieteicos uz kursiem kravas
auto tiesibu ieguiSanai, proti, C kategori-
jas 95.kods. Liels paldies surdotulcém
Aivai Silinskai un Taigai Pukjanei par
regularu tulkosanu un atbalstu. Sakuma
bija gruti izjust transportlidzekla gaba-
ritus un brauksanas dinamiku. Pirmais
brauksanas eksamens bija neveiksmigs,
bet nakamaja reizé to nokartoju. Dazi
neticéja manam spéjam, jo nedzirdigie
nespéjot vadit auto, bet es cinjjos lidz
galam. Esmu ieguvis C kategoriju tiesi-
bas!

Kapeéc, jusuprat, varetu but gruti
iegut auto tiesibas?

Tas atkarigs no pasa cilvéka. Jabut veri-
gam, labai redzei un reagétspéjai, ari
nopietnai attieksmei pret darbu, ka ari
spéet koncentréties uz cela un ieverot

sakat stradat
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operativo dienestu masinas. Ja to visu
var, tad nedzirdigs cilveks spés vadit liel-
gabarita transportlidzekli.

Kads bija jiisu pirmais marsruts?

Bija saslimis Soferis, bet partikas pro-
dukti ir janogada uz veikaliem. Man pie-
davaja izvadat produktus. Piekritu, lai
gan nedaudz uztraucos. Sakuma ieteica
izmantot mazo kravas masinu, lai pama-
zam pierodu pie vadiSanas. Pirmais
marsruts bija uz Strenciem, izmantoju
navigatoru un veiksmigi nokluvu pare-
dzétaja vieta. Pardevéja samulsa un
nezinaja, ka ar mani komunicet, jo pirmo
reizi sastapas ar nedzirdigu cilveku.

Vai ir kadas tehnologijas, Kkuras
palidz vadit kravas masinu?
Izmantoju sava telefona GPS navigaciju,
bet tagad jau zinu visus marsrutus no
galvas. Jaunas kravas masinas ir apriko-
tas ar jaunakajam tehnologijam, kas bri-
dina par tehniskam problemam. Dzive
izmantoju dzirdes aparatu, bet darba
nonemu, sasvistu - trauce. Braucot auto-
masina, skali klausos miuiziku.

Ka notika komunikacija ar paréjiem?
Sakuma bija grutibas komunicét ar vei-
kala darbiniekiem, bet pamazam vini
iemanijas ar mani saprasties. Ar uzne-
muma vaditaju sazinos ar iszinu pali-
dzibu, sutu fotografijas, video par daza-
dam probléemam, pieméram, celS nav
piebraucams, tehniska kibele ar auto un
tamlidzigi, tad kopigi risinam. Bez tele-
fonabutu Joti griti, jo tulki nakti nestrada.

Ka ir stradat komanda?

Jau sesto gadu stradaju uznémuma,
no kuriem divus gadus biju noliktavas
stradnieks un jau gandriz Cetrus esmu
autovaditajs. Mani marsruti ir Aliksne,
Ape, Gulbene, Valka, Valmiera, daZreiz
Cesis. Ar laiku esmu ieguvis darba piere-
dzi, pats organizéju precu izkrausanu pie
veikala durvim, izmantojot uzbrauksa-
nas rampas. Man ir iedotas veikalu atsle-
gas, atvedot preces, tas nolieku paredze-
taja telpa. Reti kontaktéjos ar veikala
darbiniekiem.

Sakotneéji stradaju pa dienu komanda,
bet tagad stradaju naktis viens bez pari-
nieka. Darbs man ir no 21:00 lidz 8:00,
pa dienu censos pagulét, vakara iznemu
délu no darzina, palidzu draudzenei
majas darbos.

Kas patik darba?

Patik stradat naktis, cel$ ir tukss, mie-
rigi varu piegadat preces uz veikaliem, it
seviski Covid-19 laika, kad jaizvairas no
cilvekiem. Patik stradat vasaras laika, jo
ziemas perioda celi ir slideni. Darbs ir
fiziski smags, bet es spéju to paveikt.

Ko jus novelat citiem?

Nebaidieties stradat par kravas Soferiem.
Nedzirdigie to var! legustiet C katego-
rijas tiesibas un jums bus lielaka alga.
Nebrauciet uz arzemém, bet palieciet
stradat Latvija. Jabut meérktiecigam un
stipram, lai sasniegtu savu meérki dzive.
Domat tikai pozitivi! ®
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EMILIJA BALODE UZVAR MODELU

KONKURSA

Saruna ar EMILIJU BALODI notiek
attalinati, Zoom platforma. Pat caur
datora ekranu var just, cik loti Emi-
lija mil savu nodarbi - ar lielu entu-
ziasmu un mirdzumu acis vina stasta
par saviem sasniegumiem modelu
biznesa. Pavisam nesen Emilija iegu-
vusi 1.vietu starptautiska Nedzir-
digo modelu konkursa Top Model
Deaf Woman kategorija sievietém no
18 lidz 35 gadu vecumam.

Emilija, pastasti par konkursu un ka
tu taja nokluvi.

Uz konkursu pieteicos, jo draugi uzska-
tija, ka Instagram man esot skaistas
bildes un man japamégina. Konkurss
Pasaules nedzirdigo modele (World Deaf
Woman) notika 2020. gada junija. Taja
lielakoties piedalijas eiropiesi - 40 sie-
vietes un 26 viriesi. Katru nedélu tres-
dienas un svetdienas no konkursa tika
izslegti divi cilveki. Kad tiku finala,
ceréju, ka iegiSu pirmo vietu, bet ieguvu
otro. Biju sartigtinata, jo es loti centos
un daudz stradaju, lai butu originalas
un ipatnéjas fotografijas. Tomeér tik un ta
lepojos ar sevi un pienemu to, ka ieguvu
otro vietu.

Jau septembri tika izsludinats jauns
konkurss Top Model Deaf Woman, kas
paredzeéts tikai sievietéem. Draugi atkal
ieteica paméginat, bet es negribéju, jo
iepriekseja konkursa neuzvaréju. Tomeér
vini pierunaja mani, sakot, ka tic man un
ka varu ieklut finala. Ta nu pieteicos.

Ari Saja konkursa katru nedélu tika
izslegti divi cilveki. Biju loti parsteigta,
kad tiku lidz pusfinalam, jo zinaju, ka
Krievija ir ]oti stingri noteikumi un spé-
cigi konkurenti. Kad konkurss noslédzas,
Saubijos un neticéju, ka man ir 1.vieta!
Man bija 92 punkti, bet otras vietas iegu-
véjai - 90 punkti.

Ka tapa tavas konkursa fotografijas?
Pati izdomaju ideju, pati uzliku sev
make-up, ieveidoju matus un izveélejos
terpu. Sakuma bildéju sevi pati, novie-
tojot fotoaparatu uz stativa. Vélak man
palidzéja tévs un bralis. Kad tiku pusfi-
nala, man jau palidzeja profesionali cil-
veki no nedzirdigo vides.

Vai piedalities sada konkursa bija
tavs bérnibas sapnis?

Ja! Kad biju maza, sapnoju klat par
modeli - reklamet dazadas rotas vai kos-
metiku popularos sievieSu Zurnalos un
iziet uz meles.
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Par ko tu sapno?

Velos Kklit populara nedzirdigo modele
un noklit uz kada zurnala vaka, rekla-
meét popularus zimolus. Gribu iegit pie-
tiekamu pieredzi, lai pati varu apmacit
nedzirdigas modeles, pavadit vinas uz
konkursiem. Protams, sapnoju, lai varu
ar1 pelnit naudu, nodarbojoties ar savu
sirdslietu. ®

KOP.
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Teksts: Julija Bite
Foto: Mairas BruZes personiskais arhivs

MAIRA BRUZE
KLUST PAR
SKOLOTAJU

LNS biedre MAIRA BRUZE februari
absolveja Latvijas Sporta pedago-
gijas akademiju. Vipa ieguvusi pro-
fesionalo bakalaura gradu sporta
zinatne un izglitibas un sporta darba
specialista, sporta skolotaja un
vecaka peldésanas trenera kvalifika-
ciju. Sirsnigi sveicam!

Ludzu, pastasti nedaudz par sevi.
Esmu nedzirdiga no dzim$anas. Sobrid
stradaju par sporta skolotaju Rigas Ebel-
muizas pamatskola, kura macas bérni ar
dzirdes traucéjumiem. Brivdienas patik
kopa ar savéjiem braukt pie dabas.
Kadas ir sajutas, absolvéjot Latvijas
Sporta pedagogijas akademiju?
Tagad esmu kvalificéta sporta skolotaja
un peldesanas trenere. Visvairak man
patik stradat ar berniem.

Pirms iestajos akademija, man nebija
pieredzes macibas kopa ar dzirdigiem
cilvekiem, bet velme pabeigt augstskolu,
lai péc tam varétu atrast piemeérotu
darbu, bija loti liela. Pateicoties tulkiem,
attistlju savas zinaSanas un praktiskas
iemanas. Studiju gados centos labi maci-
ties un pati tikt gala ar griatibam. Man
bija liels prieks, ka akadémija pasniedzeji
saprata un cienija mani ka nedzirdigo.
Kad ieguvu bakalaura gradu, biju lai-
miga no visas sirds, ka izdevas istenot
savu pirmo meérki. Ipasi pateicos saviem
vecakiem un tuviniekiem par lielo atbal-
stu.

Kadi ir tavi nakotnes plani?

Man ir daudz planu, bet pagaidam
nezinu, ka viss risinasies. Dzivosim -
redzesim! ®



DZIRDES DIENA PAR DZIRDES APARATIEM

Kops 2007.gada 3.marta visa
pasaulé atzimeé Starptautisko Dzir-
des dienu. Sis datums izvéléts tapec,
ka divi cipari “tris” (vérsti viens pret
otru) atgadina auss formu. Kopsoli
iepazistina lasitajus ar informaciju
par dzirdes aparatiem.

KAS IR DZIRDES APARATS?

Dzirdes aparats ir maza elektroniska
ierice, kas daZzas skanas padara skala-
kas, lai cilveks ar dzirdes traucéjumiem
varétu klausities, sazinaties un pilnver-
tigak piedalities ikdienas dzive. Dzirdes
aparats var palidzet labak saklausit gan
klusas, gan skalas skanas. Ka liecina
pétijumi, tikai viens no pieciem cilve-
kiem, kuri varétu iegut pozitivu labumu
no dzirdes aparata, tieSam to lieto katru
dienu.

Dzirdes aparatam ir tris pamatdalas:
mikrofons, pastiprinatajs un skalrunis.
Aparats skanu sanem caur mikrofonu,
kas parveido skanas vilnus elektriskos
signalos un nosuta tos pastiprinatajam.
Pastiprinatajs palielina signalu jaudu un
caur skalruni nostta uz cilveka ausi.

KA DZIRDES APARATI VAR
PALIDZET?

Dzirdes aparati galvenokart ir noderigi,
lai uzlabotu dzirdes un runas izpratni
cilvékiem, kuriem ir dzirdes zudums, kas
rodas iekS€jas auss matu Sunu bojajumu
rezultata. Sada veida dzirdes zudumu
sauc par sensorineiralu dzirdes zudumu.
Dzirdes bojajums var rasties ari dazadu
slimibu, novecoSanas, troksSpa vai
noteiktu zalu izraisitu traumu rezultata.

Dzirdes aparats palielina skanas vibra-
ciju, kas nonak ausi. Izdzivojusas ieksejas
auss matu Sunas partver augstakas ska-
nas vibracijas un parveido tas par nervu
signaliem, kas tiek nodoti smadzenéem,
un tada veida cilveks sadzird skanu. Jo
lielaks ir cilvéka iekSéjas auss matu Stinu
bojajums, jo smagaks ir dzirdes zudums
un jo lielaks dzirdes aparata pastipri-
najums nepiecieSams, lai kompensétu
atskiribu. Tomer dzirdes aparata snieg-
tajam pastiprinasanas apjomam ir iero-
bezojumi. Ja iekS€ja auss ir parak bojata,
tad pat lielas vibracijas netiks parveido-
tas par nervu signaliem un nodotas sma-
dzeném, lai cilvéks sadzirdetu.

Dzirdes aparats katram cilvekam tiek
pielagots individuali, nemot véra dzirdes
zuduma veidu un smaguma pakapi. Ja
dzirdes zudums ir abas ausis, tad parasti
iesaka divus dzirdes aparatus, lai sma-
dzenes sanemtu dabiskaku signalu. Dzir-
desana abas ausis ari palidz saprast runu
un atrast vietu, no kuras nak skana.
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KA VAR PIELAGOTIES DZIRDES
APARATAM?

Dzirdes aparata veiksmigai izmantoSa-
nai ir vajadzigs laiks un pacietiba. Regu-
lari to valkajot, pie ta pierod. Sakot lietot
dzirdes aparatu, var rasties dazas prob-
lémas:

e “Mans dzirdes aparats skiet neérts
un trauce ausij”. Daziem cilvekiem dzir-
des aparats sakuma var Skist nedaudz
neérts. Par to vajag konsultéties ar spe-
cialistu, cik ilgi diena nésat dzirdes apa-
ratu, lai atrak pierastu;

e “Mana balss izklausas parak skala”.
Dzirdes aparata lietotajs savu balsi
dzird skalak galvas “iekSpusé”, So para-
dibu sauc par okluzijas efektu, un ta ir
loti izplatita jaunajiem dzirdes aparatu
lietotajiem. NepiecieSams sazinaties ar
specialistu, lai izpétitu, vai iespéjama
korekcija. Lielaka dala cilveku laika gaita
pierod pie $i efekta;

e “Es dzirdu skanas no dzirdes apa-
rata”. SvilpjoSu skanu var izraisit bojats
dzirdes aparats, ka arl ausi sakrajies
ausu sérs vai Skidrums. Lai veiktu korek-
ciju, ir jaapmeklé specialists;

e “Es dzirdu fona troksni”. Dzirdes
aparats pilniba neatdala skanas, kuras
cilvéks vélas dzirdét, no tam, kuras neve-
las dzirdet. Tacu dzirdes aparatu var
noregulét, lai fona skanas butu dzirda-
mas ne tik skali. Par to noteikti ir jaruna
ar specialistu;

e “Lietojot mobilo talruni, es dzirdu
dzinkstoSu skanu”. Daziem cilvékiem,
kuri lieto dzirdes aparatu, rodas prob-
lémas ar mobilo talrunu raditajiem
radiofrekvencu traucéjumiem. Gan dzir-
des aparati, gan mobilie talruni laika
gaita uzlabojas, tapéc S$is problémas ir
sastopamas retak.

VAI DZIRDES APARATS VAR
NODARIT KAITEJUMU VESELIBAI?
Cilveku skaits ar dzirdes traucéjumiem
ar katru gadu pieaug, lidz ar to ir svarigi
noskaidrot, kas ietekmé dzirdes bojaju-
mus un zudumus. Protams, ka vispopu-
larakais iemesls ir skalie troksni. Miis-
dienas skanas vide ir kluvusi asaka un
skalaka, lidz ar to musu dzirde ir vairak
apdraudeta.

Bet tad rodas nakamais jautajums:
vai dzirdes aparati varetu but slikti, jo
tie pastiprina ienakosas skanas? Nepa-
reizi noreguléti dzirdes aparati var radit
problémas, tacu dzirdes aparati, kurus
pielago specialists, ir drosi un efektivi.

Jebkurs skals troksnis var kaitet dzir-
dei, sakot no skalas mizikas lidz dar-
biem buvlaukuma. Parak energiski ska-

nas vilni saboja mazos skanu uztveroSos
ieksejas auss matinus, kas atrodas vidus-
ausi, pasliktinot spéju nosutit signalus
smadzeném.

Dzirdes aparata pielagoSana ir obli-
gata, ikvienam ir japarliecinas, ka tas
nodrosSina skanpas limeni, kas nerada
papildu kaitejumu ausim. Ja kads dzir-
des aparatu iegadajas internetveikala
un pats to pasrocigi noregulé, tad netiek
izvelets atbilstoSais pastiprinajums cil-
veka dzirdei, jo netiek lietots tehniskais
aprikojums, kas nodroSina precizu un
individualu dzirdes aparata reguléjumu
katrai ausij. Ja cilvéks dodas pie profe-
sionala, tas to visu izdaris klienta vieta,
izmantojot vismodernakas metodes un
tehnologijas.

KAS ORGANISMA IR ATBILDIGS
PAR DZIRDI?

Galvenais iemesls ir saistits ar dzirdes
garozas - smadzenu dalas, kas apstrada
skanu, - stimuléSanu. Ja cilveks zaude
dzirdi, 1 smadzenu dala sanem mazak
stimulacijas un signalu. Beigas garoza
parstaj funkcionét ka neizmantots mus-
kulis, tada veida apgriutinot ienakoSo sig-
nalu interpretaciju.

Valkajot dzirdes aparatu, tiek atjau-
nota nervu darbiba, kas parnes informa-
ciju uz smadzenem. Kermenis nojaus, ka
ta ir vajadziga, un tapéc tas sak parvie-
tot Sos signalus smadzeném, palielinot
to darbibu. Tatad dzirdes aparati uzlabo
smadzenu darbibu.

Cilvékiem, kuriem ir Tinnusa slimiba
jeb troksni ausis, dzirdes aparats var
but ists glabin$ ikdienas gaitas. Trok-
snis ausis ir ka pastavigs zvans ausis, ko
izraisa dzirdes garozas stimulacijas tru-
kums, lidz ar to tas var izraisit bezmiegu,
depresiju un trauksmes sajutu. Cilveki,
kuri lieto dzirdes aparatu, biezi konstate,
ka troksnis ausis samazinas. Tas savu-
kart uzlabo vinu dzirdi un dzives kvali-
tati. Smadzenes haluciné mazak skanu
un ta vieta koncentréjas uz realajiem
troksniem, kas nak no aréjas pasaules. ®
Raksta avoti: National Institute on Deaf-
ness and Other Communication Disorders;
Quality Hearing Aid Center
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DZEJAS IZRADE SANEM LATGALIESU KULTURAS

GADA BALVU

LatgalieSu kulturas gada balvu
Bonuks 2020 6. marta sanéma dzej-
nieka un makslinieka Antona Kukoja
80.jubilejas gada notikumi - gra-
mata Milesteiba. Lelais Lipu kolns un
dzejas izrade Pa milesteibu briniit,
kuojis nasal.

Dzejas izrades scenarija autore un rezi-
sore ir Latvijas Nedzirdigo savienibas
biedre un kadreizéja Raina vidussko-
las pedagoge Marika Cernavska (dzim.
Antonova).

Dzejas izradé Marika piedava biit lie-
ciniekam tam, kas notiek, kad satiekas
divas atskirigas pasaules - dzirdigo un
nedzirdigo pasaule. Dzirdigs virietis,
kur$ runa latgaliesu valoda, spélé gitaru
un dzied, satiek un iemilas nedzirdiga
sievieté, kuru telo misu vajdzirdiga
aktrise Jolanta Znotina.

Sanemot gada balvu, M. Cernavska
teica paldies gan zurijai, kas pamanija
un novertéja vinas darbu, gan Ludzas
makslas skolas direktorei Sandrai Vor-
kalei, kura bija grandiozas ieceres autore
un galvena daritaja, gan izrades koman-
dai, kura bija fantastiska, un dzejniekam
un maksliniekam Antonam Kiikojam
par dzeju, kura istenojas Sis brinums, ka
no viena cilveka pieredzes izskilas dia-
logs, izskilas divi cilveki un vinu saruna.
(Pilnu Marikas Cernavskas runu balvas
sanems$anas ceremonija lasiet raksta,
kas 8.marta publicets LNS majaslapa
www.Ins.Iv.)

Marika Cernavska kop$ 2016.gada
strada tikai Ludza. Vina ir Kustibu teatra
vaditaja Ludzas Bérnu un jaunieSu cen-
tra. Aktivi darbojas biedriba Teatris

| myu

Wdvéselis leaijas
smuorfdoj. \

Jolanta Znotina

azoté un Ludzas makslas skola, organize
seminarus pieaugusajiem, nodarbibas
dazadam paaudzém un iestude izrades.

Savukart Jolanta Znotina darbojas ka
brivmaksliniece aktrise biedriba Teatris
azote.

Latvijas Nedzirdigo savieniba sveic
Mariku Cernavsku un visu dzejas
izrades radoso komandu ar Latga-
lieSu Kkultiras gada balvu Bonuks
2020 sanemsanu!

KADAS IESPEJAS CILVEKIEM AR DZIRDES ZUDUMU SANEMT
INFORMACIJU PAR VAKCINU PRET COVID-19

No 8.marta, zvanot pa pieteikSanas
Covid-19 vakcinai bezmaksas tal-
runpa numuru 8989, iedzivotajiem
biis iespéja ne tikai registréties vak-
cinai pret Covid-19, bet ari sanemt
atbildes uz aktualajiem jautajumiem
par vakcinacijas procesu, zinoja
Veselibas ministrija.

Latvijas Nedzirdigo savieniba jautaja,
kadas ir iespéjas registréties vakcinai
pret Covid-19 un sanemt atbildes uz
aktualiem jautajumiem par vakcinacijas
procesu rakstiska formata, jo talruna
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numuru 8989 var izmantot tikai dzirdi-
gie cilveki.

Veselibas ministrija paskaidroja:
Registréties vakcinacijai var vietné
www.manavakcina.lv.

Otra iespéja ir lugt savam piederiga-
jam vai asistentam (miisu gadijuma, tul-
kam), kurs, piezvanot uz bezmaksas tal-
runi 8989, var palidzet veikt pieteikumu
vakcinacijai.

TreSa iespéja - noskaidrot pie sava
gimenes arsta, vai konkréta arsta prakse
ir vakcinacijas veicéjs. Karte ar vakci-

nacijas kabinetiem ir pieejama Naci-
onala veselibas dienesta timekla vietne
www.ej.uz/rt6b.

Savukart  intereséjoSos  jautaju-
mus par Covid-19 un vakcinaciju
var nosutit elektroniski uz e-pastu:
covidjautajumi@spkc.gov.lv.

Tapat atbildes uz biezak uzdota-
jilem jautajumiem par vakcinaciju
jau ir pieejamas Slimibu profilakses
un kontroles centra timekla vietné
www.spkc.gov.lv sadala Atbildes un saité
www.manavakcina.lv.



APSVEIKUMI

Kur paliek gadi? Kur tie saglabajas?
Vai svelmainas vasaras diends,
Ziemas putenos skarbos?
Ne, mtisu gaisajas domas,
Labajos, krietnajos darbos.
/M. Kempe/

LNS valde un LNS Rigas RB valde sveic

LNS Goda biedri ANNU MOISEJU

85 gadu jubileja! Lai prieksa vel daudz

darbigu dienu un skaistu mirklu!

Dzives smagums ir panesams

Ka gliemezim uz muguras nams!

Tu spési panest smago dzives jumu,

Ja dzivi nenem vis ka baudijumu,

Ja dzivi uzskati par uzdevumu.
/Aspazija/

Sirsnigi sveicam LNS Goda biedri
NADEZDU JEFREMOVU apalaja dzives
jubileja! Novélam Jums spéku, veselibu
un darbosanas prieku!

LNS valde

Rigas biedriba

02.04. VERA GOBINA

02.04. DIANA ROZITE

02.04. AGNIS ROZITIS

09.04. BIRUTA LASMANE
09.04. EDGARS VORSLOVS
10.04. ANITA PARPUCE

13.04. VELTA-ZIGRIDA FERNATE
14.04. EGONS CIRCENIS
17.04. BAIBA MEIJA

21.04. VLADIMIRS JAHIMCIKS
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SVEICAM APRILA JUBILARUS!

Lai tev ir tads spéks,

Lai tev ir tada vara

Likt Stupoties savam miiZzam
Pasa visgaisaka stara.

Sveicam ANDRI LASMANI 75 gadu
jubileja!

Jelgavas Nedzirdigo skolas
bijusas klasesbiedrenes Anita,
Aina, Renate un Janina
Simts zaru abelei, simts ziedu katra zara,
un draiskuligi véji pus un pius.
No véjiem nosargat
so ziedu baltumu -
tas, skolotdj, tavs muzs.
/] Silazars/

Cienijamajai skolotajai
VELTAI KANENIECEI!
Sirsnigi apsveicam dzives lielaja jubi-
leja - 90 gadu dzimS$anas diena! Paldies,
skolotaj, par ilgo, griuto darbu dzives
pabérnu laba. Lai Jums gaiSas un vieglas
dienas!
Novel bijusie skoléni - Rigas Nedzirdigo
skolas “suvoroviesi”

24.04. GALINA LISOVA
27.04. INTA JESKOVA

29.04. OLEGS CIVKUNOVS
30.04. INESE JAZVICA

30.04. MAIJA KOPMANE
Ventspils biedriba

04.04. INA RUTKOVSKA
Daugavpils biedriba
03.04. PETERIS BOGDANOVS
16.04. JELENA DMITRIJEVA

‘ KOP.
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LIDZJUTIBAS

No atminam paliek

tik starojums maigs,

Ta ka liedaga saulrieta pédas,

Turp, kur Tu aiziesi, apstasies laiks,

Norims sapes, riupes un bédas.
Miuziba aizgajusi miisu biedre

MILDA KOVALSKA

(16.12.1935.-23.02.2021.)

Izsakam visdzilako lidzjitibu
Mildas Kovalskas tuviniekiem, vinu
aizsaule aizvadot.

LNS Liepajas RB

.I.

Dusi saldi zemes klepi,
Lai tev sapnu nepietrukst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmer bis.
Miuziba aizgajis musu biedrs
INDULIS LANGE
(17.01.1952.-20.02.2021.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Indula Langes bérniem, téti aizsaulée
aizvadot.

LNS Kuldigas RB
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